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Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного предмета «История Отечества» для 8 класса 

составлена на основе адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) Вариант ФАООП образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 1) (далее – программа) в соответствии с 

воспитательным и учебным планами школы.  

Предмет "История Отечества" играет важную роль в процессе развития и 

воспитания личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), формирования гражданской позиции обучающихся, воспитания их в 

духе патриотизма и уважения к своей Родине, ее историческому прошлому. 

 

Цель программы 

      формирование нравственного сознания развивающейся личности обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), способных к 

определению своих ценностных приоритетов на основе осмысления исторического 

опыта своей страны; 

развитие умения применять исторические знания в учебной и социальной 

деятельности; развитие нарушенных при умственной отсталости высших 

психических функций. 

 
Задачи 

овладение обучающимися знаниями о выдающихся событиях и деятелях 

отечественной истории; 

формирование у обучающихся представлений о жизни, быте, труде людей в 

разные исторические эпохи; 

формирование представлений о развитии российской культуры, ее выдающихся 

достижениях, памятниках; 

формирование представлений о постоянном развитии общества, связи прошлого 

и настоящего; 

усвоение обучающимися терминов и понятий, знание которых необходимо для 

понимания хода развития истории; 

формирование интереса к истории как части общечеловеческой культуры, 

средству познания мира и самопознания; 

формирование у обучающихся умений применять исторические знания для 

осмысления сущности современных общественных явлений, в общении с другими 

людьми в современном поликультурном, полиэтническом и многоконфессиональном 

обществе; 

воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к своему Отечеству; 

воспитание гражданственности и толерантности; 

коррекция и развитие познавательных психических процессов. 

 

 

 

 

 



Место предмета в учебном плане 

 В соответствии с ФГОС образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) учебный предмет «История Отечества» входит в 

предметную область «Человек и общество» и является обязательной частью учебного 

плана. 

Объем учебной 

нагрузки (34 недели) 

8 класс 

 2 часа 

68 часов в год 

Общая характеристика предмета 

Предмет «История Отечества» играет важную роль в процессе развития и 

воспитания личности обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), формирования гражданской позиции 

обучающихся, воспитания их в духе патриотизма и уважения к своей Родине, ее 

историческому прошлому. 

История как социокультурное развитие личности выступает в качестве основного 

источника памяти человеческого общества. Опора на социокультурный контекст 

истории представляет наиболее приемлемым принципом исторического обучения 

детей с умственной отсталостью. Исторические факты и события, несмотря на их 

сложность и драматичность, содержат в себе нравственные уроки, создают основу для 

воспитания патриотических и гражданских чувств развивающейся личности. 

Приобщение обучающихся к различным источникам исторических знаний 

способствуют развитию познавательных потребностей. Важнейшей задачей данной 

программы является формирование на доступных примерах системы представлений 

об общественных ценностях (труд, созидание, защита Отечества, уважение к памяти 

прошлого, а также нравственные ориентиры с примерами дел и свершений на благо 

Отечества, единство и единение людей, народов в драматические периоды в жизни 

государства). 

Программа сосредоточена на крупных исторических событиях отечественной 

истории, жизни, быте людей. Последовательное изучение  исторических событий 

обеспечит более глубокое понимание материала, облегчит и ускорит формирование 

знаний. Весь исторический материал представлен отечественной историей, историей 

региональной и краеведческой. 

Важной составной частью является историко-краеведческие сведения о жизни, 

быте, обычаях людей. Программа предусматривает применение наглядных средств 

для формирования умения представлять себе, как жили люди в определенную 

историческую эпоху, каков был быт представителей разных классов. Создание 

точных зрительных образов — важный элемент обучения истории, 

предупреждающий опасность уподобления сходных исторических событий, переноса 

фактов из одной эпохи в другую. 

 

Национально-региональный компонент 

Особое внимание в программе уделяется краеведческой работе с использованием 

местного материала, историко-краеведческих сведений о жизни, быте и обычаях.  

Это служит активным средством формирования гражданских качеств ученика, 

воспитания чувства любви и уважения к своему краю, знакомит с важнейшими 



этапами истории Красноярского края, особенностях и проблемах его социально - 

экономического развития; формирует интерес к его прошлому, настоящему 

современному состоянию и дальнейшему развитию Красноярского края. 

Создавая историческую картину того или иного события, учитель должен 

включать в рассказ культурно-бытовые сведения. 

Программа предполагает проведение экскурсий по значимым объектам малой 

родины, способствующих формированию правильных исторических представлений 

(современный и исторический вид города, характеристика жилищ, одежды, орудий 

труда, оружия соответствующих эпох). 

 

Критерии оценки предметных результатов 

При оценке ответов по истории принимаются во внимание: 

правильность ответа по содержанию; полнота ответа; 

последовательность изложения. 

Оценка «5» – ставится, если ученик, обнаружив понимание материала, может 

самостоятельно сформулировать ответ, привести необходимые примеры; допускает 

единичные ошибки, которые сам исправляет; 

Оценка «4» – ставится, если ученик дает полный ответ, но допускает неточности 

и исправляет их с помощью учителя, делает некоторые ошибки в речи; 

Оценка «3» – ставится, если ученик обнаруживает знания основных положений 

данной темы, но излагает материал недостаточно полно и последовательно; 

нуждается в постоянной помощи учителя; 

Оценка «2» – не  ставится. 

Межпредметные связи 

Программа предполагает широкое использование межпредметных связей. 

Русский язык – словарная работа, составление плана, подготовка развернутого 

ответа, изложение мысли, история языка, письменности. 

Литература – при характеристике эпохи создания того или иного произведения 

литературы и художественного искусства, при изучении биографий, использование 

произведений писателей, поэтов, в качестве дополнительного материала при 

проведении урока и подготовке домашнего задания, на дополнительных занятиях. 

Математика – летоисчисление; математики могут использовать исторический 

материал в формулировании условий задач. 

Обществознание - мировоззренческие понятия как классы, государство,    

демократия, совмещение тем при изучении проблем гуманизма, морали, 

нравственности, при изучении ответственности за преступления, в том числе                

против человечества. 

     Информатика – формирование навыков в информационных технологиях 

(презентации, использование карт, схем; просмотр видеофильма или видеофрагмента; 

ознакомление с историческими источниками; работа с Интернет- ресурсами) 

Музыка, рисование – рисунки по заданной теме, развитие  культуры цивилизаций, 

русские музыканты, художники и их произведения. 

     География – работа с картой, великие географические открытия. 

     Биология - уроки по истории науки, внеклассные мероприятия.  

    Технология - изготовление наглядных пособий. 



Планируемые предметные результаты освоения программы 

8 класс 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

знание некоторых дат важнейших 

событий отечественной истории; 

знание некоторых основных фактов 

исторических событий, явлений, 

процессов; 

знание имен некоторых наиболее 

известных исторических деятелей 

(князей, царей, политиков, 

полководцев, ученых, деятелей 

культуры); 

понимание значения основных 

терминов-понятий; 

установление по датам 

последовательности и длительности 

исторических событий, пользование 

«Лентой времени»; 

описание предметов, событий, 

исторических героев с опорой на 

наглядность, составление рассказов о 

них по вопросам педагогического 

работника; 

нахождение и показ на 

исторической карте основных 

изучаемых объектов и событий; 

объяснение значения основных 

исторических понятий с помощью 

педагогического работника. 

знание хронологических рамок 

ключевых процессов, дат важнейших 

событий отечественной истории; 

знание некоторых основных 

исторических фактов, событий, явлений, 

процессов; их причины, участников, 

результаты и значение; составление 

рассказов об исторических событиях, 

формулировка выводов об их значении; 

знание мест совершения основных 

исторических событий; 

знание имен известных исторических 

деятелей (князей, царей, политиков, 

полководцев, ученых, деятелей культуры) 

и составление элементарной 

характеристики исторических героев; 

формирование первоначальных 

представлений о взаимосвязи и 

последовательности важнейших 

исторических событий; 

понимание «легенды» исторической 

карты и «чтение» исторической карты с 

опорой на ее «легенду»; 

знание основных терминов понятий и 

их определений; 

соотнесение года с веком, установление 

последовательности и длительности 

исторических событий; 

сравнение, анализ, обобщение 

исторических фактов; 

поиск информации в одном или 

нескольких источниках; 

установление и раскрытие причинно-

следственных связей между 

историческими событиями и явлениями. 

  



Планируемые личностные результаты освоения программы 

8 класс 

     объяснять значение слов и понятий; 

     по датам определять век; 

     составлять план для ответов, опираться на словарь, выделять смысловые понятия по 

темам разделов; 

     составлять план для ответов с включением опорных слов и понятий; 

     самостоятельно работать с картой; 

     объяснять смысл прочитанного. 

Формирование базовых учебных действий 

Личностные учебные действия: 

- испытывать чувство гордости за свою страну; 

- гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, так и своих 

товарищей; 

- адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы, музыки, 

живописи и др.; 

- уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности; 

- активно включаться в общеполезную социальную деятельность; 

- бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и 

страны. 

 

Коммуникативные учебные действия: 

- вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального 

взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.); 

- слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, использовать разные 

виды делового письма для решения жизненно значимых задач; 

- использовать доступные источники и средства получения информации для решения 

коммуникативных и познавательных задач. 

 

Регулятивные учебные действия: 

- принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических 

задач, осуществлять коллективный поиск средств их осуществления; 

- осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения 

практических и учебных задач; 

- осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; 

- обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе деятельности; 

- адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в 

соответствии с ней свою деятельность. 

 

Познавательные учебные действия: 

- дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-

пространственную организацию; 

- использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, 

обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-

следственных связей) на наглядном, доступном вербальном материале, основе 



практической деятельности в соответствии с индивидуальными возможностями; 

- использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, 

отражающие несложные, доступные существенные связи и отношения между 

объектами и процессами. 

                                    

                                       Учебно-тематический план 

8 класс 

2 часа в неделю 

1 четверть 

Наименование разделов 8 недель  

Кол-во часов Текущая, промежуточная 

аттестация (тема) план факт 

Россия в XVI – XVII веках 

16 16 Контрольная работа по теме 

«Россия в XVI – XVII веках» 
 

16 16 
 

 

2 четверть 

Наименование разделов 8 недель  

Кол-во часов Текущая, промежуточная 

аттестация (тема) план факт 

Россия в XVIII веке 

16 16 Контрольная работа по теме 

«Россия в XVIII веке» 
 

16 16 
 

 

3 четверть 

Наименование разделов 10 недель  

Кол-во часов Текущая, промежуточная 

аттестация (тема) план факт 

Россия в XVIII веке 3 3 
 

Россия в первой половине XIX 

века 

17 17 Контрольная работа по теме 

«Россия в первой половине XIX 

века»  

 
20 20  

 

 

 

 

      

 

 

4 четверть 

Наименование разделов 8 недель  

Кол-во часов Текущая, промежуточная 

аттестация (тема) план факт 

Россия во второй половине XIX 

– начале XX века 

16 16 Контрольная работа за год 

 

68 68 
 

 



                        Содержание программы 

8 класс 

 

Россия в XVI – XVII веках. 

Расширение государства Российского при Василии III. Русская православная 

церковь в Российском государстве. Первый русский царь Иван IV Грозный. Система 

государственного управления при Иване Грозном. Опричнина: причины, сущность, 

последствия. Внешняя политика Московского государства в XVI веке. Присоединение 

Поволжья, покорение Сибири. Строительство сибирских городов. Быт простых и 

знатных людей. 

Москва ― столица Российского государства. Московский Кремль при Иване 

Грозном. Развитие просвещения, книгопечатания, зодчества, живописи. Быт, нравы, 

обычаи.  

Россия на рубеже XVI-XVII веков. Царствование Бориса Годунова. Смутное 

время. Самозванцы. Восстание под предводительством И.Болотникова. 

Освободительная борьба против интервентов. Ополчение К. Минина и Д. Пожарского. 

Подвиг И. Сусанина. Освобождение Москвы. Начало царствования династии 

Романовых. 

Правление первых Романовых. Конец Смутного времени. Открытие новых 

земель. Русские первопроходцы.  Крепостные крестьяне. Крестьянское восстание под 

предводительством С. Разина. Власть и церковь. Церковный раскол. Внешняя 

политика России в XVII веке. Культура и быт России в XVII веке.  

           Россия в XVIII веке. 

           Начало царствования Петра I. Азовские походы. «Великое посольство» Петра I. 

Создание российского флота и борьба за выход к Балтийскому и Черному морям. 

Начало Северной войны. Строительство Петербурга. Создание регулярной армии. 

Полтавская битва: разгром шведов. Победы русского флота. Окончание Северной 

войны. Петр I ― первый российский император. Личность Петра I Великого. Реформы 

государственного управления, губернская реформа. Оппозиция реформам Петра I, 

дело царевича Алексея. Экономические преобразования в стране. Нововведения в 

культуре. Развитие науки и техники. Итоги и цена петровских преобразований. 

           Дворцовые перевороты: внутренняя и внешняя политика преемников Петра I. 

Российская Академия наук и деятельность М. В. Ломоносова. И. И. Шувалов ― 

покровитель просвещения, наук и искусства. Основание первого Российского 

университета и Академии художеств. 

          Правление Екатерины II ― просвещенный абсолютизм. Укрепление 

императорской власти. Развитие промышленности, торговли, рост городов. «Золотой 



век дворянства». Положение крепостных крестьян, усиление крепостничества. 

Восстание под предводительством Е. Пугачева и его значение. Русско-турецкие войны 

второй половины XVIII века, их итоги. Присоединение Крыма и освоение Новороссии. 

А. В. Суворов, Ф. Ф. Ушаков. Культура и быт России во второй половине XVIII века. 

Русские изобретатели и умельцы, развитие исторической науки, литературы, 

искусства.  

          Правление Павла I. 

          Россия в первой половине XIX века. 

Россия в начале XIX века. Приход к власти Александра I. Внутренняя и внешняя 

политика России. Отечественная война 1812 г. Основные этапы и сражения войны. 

Бородинская битва. Герои войны (М. И. Кутузов, М. Б. Барклай-де-Толли, П. И. 

Багратион, Н. Н. Раевский, Д. В. Давыдов). Причины победы России в Отечественной 

войне. Народная память о войне 1812 г. 

Правление Александра I. Движение декабристов: создание тайных обществ в 

России, их участники. Вступление на престол Николая I. Восстание декабристов на 

Сенатской площади в Санкт-Петербурге. Суд над декабристами. Значение движения 

декабристов. 

Правление Николая I. Преобразование и укрепление государственного аппарата. 

Введение военных порядков во все сферы жизни общества. Внешняя политика России. 

Крымская война 1853-1856 гг. Итоги и последствия войны. 

«Золотой век» русской культуры первой половины XIX века. Развитие науки, 

техники, живописи, архитектуры, литературы, музыки. Выдающиеся деятели 

культуры (А.С. Пушкин, М.Ю. Лермонтов, Н.В. Гоголь, М.И. Глинка, В.А. Тропинин, 

К.И. Росси). 

Россия во второй половине XIX – начале XX века. 

Правление Александра II. Отмена крепостного права, его значение. Жизнь 

крестьян после отмены крепостного права. Социально-экономическое развитие 

России. Реформы, связанные с преобразованием жизни в стране (городская, судебная, 

военная реформы, открытие начальных народных училищ). Убийство Александра II.  

Приход к власти Александра III. Развитие российской промышленности, 

формирование русской буржуазии. Положение и жизнь рабочих. Появление 

революционных кружков. Жизнь и быт русских купцов, городского и сельского 

населения. Наука и культура во второй половине XIX века. Великие имена: И. С. 

Тургенев, Ф. М. Достоевский, Л. Н. Толстой, В. И. Суриков, П. И. Чайковский, А. С. 

Попов, А. Ф. Можайский. 

 

 



Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

 

Формирование доступных представлений о мире и практики взаимодействия с 

окружающим миром в рамках содержательной области «История» происходит с 

использованием традиционных дидактических средств, с применением видео, 

проекционного оборудования, Интернет-ресурсов и печатных материалов, муляжей 

предметов. Обогащению опыта взаимодействия с окружающим миром. 

 

Технические средства обучения. 

1. Компьютер; 

2. Видеоаппаратура; 

3. Ауди и видео записи; 

4. Компакт-диски; 

5. Энциклопедии; 

6. Интернет-ресурсы. 

Материально-техническое обеспечение учебного предмета «История Отечества» 

предполагает использование: 

- мебель: школьная доска, шкафы, стол учителя, стул учителя, парты, стулья для 

учащихся; 

- комплект учебников: «История». 

- программно-методическое обеспечение: методические рекомендации для учителя; 

- технические средства обучения; 

- печатное оборудование: карточки, картины, плакаты, карты. 

 

Литература 

1. Учебник «История Отечества» 8 класса для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптивные основные общеобразовательные программы/ И.М. 

Бгажнокова, Л.В. Смирнова (М.: Просвещение, 2021). 

2. Петрова Л.В. Методика преподавания истории в специальной (коррекционной) 

школе VIII вида. - М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2003г. - 208с 
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